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Sachbericht zum Projekt „Menschliche Betreuung“ ab 1.11.2014 bis 
30.04.2015 
 
Mit freundliche Unterstützung  
WIR.Erfolg braucht Vielfalt 
c/o  

 
19053 Schwerin  
 
hat TuS Makkabi Schwerin e.V. Das Projekt „Menschliche Betreuung“  durchgeführt. 

 

An der Umsetzung unseres Projektes waren ehrenamtlichen Projektmitarbeiter/innen beteiligt. 

Ziel unseres Projektes war, unter Deutschen und Migrant/innen durch ein interkulturelles 

Sportprojekt Völkerverständigung, Demokratieverständnis und Toleranz gegenüber anderen 

Kulturen sowie gegenüber dem anderen Geschlecht zu fördern und Vielfalt als Stärke und 

Chance zu begreifen. Neue Möglichkeiten des Austausches zwischen Leute unterschiedlicher 

Herkunft sowie zwischen Männern und Frauen sollen geschaffen sowie Wege der Beteiligung 

in einer Demokratie aufgezeigt und Softskills wie Team- und Konfliktfähigkeit gefördert 

werden. 

 

Zielgruppe waren sowohl Migrant/innen, vorwiegend russischstämmige, als auch Deutsche teil. 

Vor allem sollen durch das Projekt Frauen unterschiedlicher Nationen / unterschiedlicher 

Herkunft angesprochen werden. Darüber hinaus werden im Projekt die Kooperationspartner 

aktiv.  

 

Das Projekt hat im weiteren Sinne zu den Querschnittszielen beigetragen. Im Projekt haben 

selbstverständlich Männer und Frauen gleichen Zugang zur Teilhabe am Projekt gehabt. Durch 

den Dialog der Teilnehmer trug das Projekt zur Verbesserung der Sprachkenntnisse und damit 

zur Förderung der sozialen Kompetenzen bei. Es unterstützt die Integration der Migrant/innen 

in die Gesellschaft. Darüber hinaus setzten sich die Teilnehmer/Innen durch die 

weiterbildenden Veranstaltungen mit Themen und Fragen auseinander, die den 

Querschnittszielen entsprechen. 

Eine Einbindung von Ehrenamtlern zur Absicherung von diversen Sportveranstaltungen und 

Trainingseinheiten sind seit der Gründung des Vereins unabdingbarer Faktor unseres Erfolgs 

gewesen. So können wir auf zahlreiche Personen im unmittelbaren Wirkungskreis zur 

Absicherung der Trainingseinheiten und Höhepunkte zurückgreifen. 

 

Besonders viele und inhaltlich gute Gespräche gab es  zwischen jenen Frauen, die sich 

durch das Projekt kennengelernt haben. 

 

Durch die Teilnahme an Sprachseminaren gab wesentliche Verbesserungen bei den 

Sprachkenntnissen und vor allem einen Abbau der noch bestehenden Hemmungen, sich  



 
Durch die Teilnahme an Sprachseminaren gab wesentliche Verbesserungen bei den 

Sprachkenntnissen und vor allem einen Abbau der noch bestehenden Hemmungen, sich 

dadurch besser in Deutsch zu artikulieren, zu können. So hat das Projekt unseren 

Projektteilnehmer/innen eine Möglichkeit gegeben einheimische Menschen, kennen zu 

lernen  und mit ihnen zu kommunizieren. Die Teilnehmer/innen haben in ihren Ideen und 

in der Bewältigung Ihrer täglichen Probleme  viele Gemeinsamkeiten gefunden. 

Ein bisschen traurig waren die Teilnehmer/innen schon, daß das Projekt sich dem Ende zu 

neigt.  

 

 

 

Es zeigt sich immer wieder: Sport verbindet!!! Nicht nur Menschen einer Nationalität 

oder einer Kultur, Sport zeigt immer wieder, dass trotz eines Gegeneinanders im fairen 

Spiel das Miteinander im Vordergrund steht. Der Turn- und Sportverein Makkabi 

Schwerin e.V. tut sehr viel, diesen Gedanken erlebbar zu gestalten. 

Folgende Sportgruppen haben in den 6 Monaten ihre Arbeit aufgenommen: 

- rhythmische Sportgymnastik 

- Aerobic 

- Heimsportarten ( Schach, Backgammon, Domino ) 

- Badminton 

 

Dazu wurden in verschiedenen Sporthallen entsprechende Hallenzeiten gemietet.  

Die geplanten sportlichen Wettbewerbe werden regelmäßig und zum Ende des Projektes 

ausgewertet. Im Aufbau sind weiterhin die Sportgruppen Balletttanzen und  Tischtennis. 

 

Im Abrechnungszeitraum fanden auch 2 Workshops zum Thema Sport und gesunde 

Ernährung statt. 



 
Dazu wurden in verschiedenen Sporthallen entsprechende Hallenzeiten gemietet.  
Die geplanten sportlichen Wettbewerbe werden regelmäßig und zum Ende des Projektes 
ausgewertet. Im Aufbau sind weiterhin die Sportgruppen Balletttanzen und  Tischtennis. 
 
Im Abrechnungszeitraum fanden auch 2 Workshops zum Thema Sport und gesunde 
Ernährung statt. 
Zur Einführung und zum Verständnis für die Teilnehmer/innen wurden Seminare zur 
Bedeutung dieser Aktivitäten, durch einen sachverständigen Moderator, Herr F. 
Sembritzki in einer kurzen und inhaltsvollen Form, dargestellt. 
Diese Aktivitäten wurden auch in den zuständigen Printmedien (SVZ, Schwerin Lokal, 
Schweriner Express und Schweriner Turmblick) Öffentlich, positiv, bekannt gegeben. 
Durch die Förderung und Unterstützung durch das Projekt „Wir, Erfolg braucht Vielfalt“ 
Wurde unserem Verein und den Teilnehmern/innen die Möglichkeit eröffnet, sich  
Umfangreich und nachhaltig in diesem Programm, zu bewegen und zu lernen.  

 

Das Gefühl gut aufgehoben zu sein, hat  eine tragende Rolle besonders bei der Stärkung des 
Selbstbewusstseins bei den Teilnehmern/innen hervorgerufen. 
Die Zielgruppe wurde durch Telefongespräche und persönlichen Absprachen erreicht. 
Auch  Anzeigen in Russischen Läden und in der Jüdische Gemeinde Schwerin wurden 
geschaltet.   
 
Die Resonanz war sehr gut und hat den über 150 Teilnehmern/innen viel für Ihren weiteren 
Lebensweg in Bezug auf die Integration in Ihrer neuen Heimat, gebracht. 
 
Auf unseren Sicht : Bewertung des Integrationseffektes des Projektes: gut  
 
Wir möchten mehr einheimische Teilnehmerinnen  gewinnen und dieses Projekt weiter führen. 

Unsere Kooperationspartner:  

1. Landessportbund M-V e.V. „Integration durch Sport“ Wittenburger Straße 116, 19059 
Schwerin, Landeskoordinatorin Birgit Benz Tel: 0385 / 761 76 43 
 E-Mail: b.benz@lsb-mv.de;  



2. Landeshauptstadt Schwerin Beauftragte für die Integration der Zuwanderer und 
Ausländerangelegenheiten Dimitri Avramenko Am Packhof 2-6 19053 Schwerin, Tel.: 
0385 545-2211 Fax: 0385 545-2139 
E-mail: davramenko@schwerin.de 
3. die Platte lebt e.V. , Kepler Straße 4, 19063 Schwerin, Vorsitzende Frau Hannelore  
Luhdo, Tel. 0385 3260443, 
E-Mail: ino@dieplattelebt.de 

 
 
Schwerin, d. 7.05.2015     

  


